Lleida TaikO DOjO Ignasi Corella

Ens posarem davant el goliat de peu, amb les cames una mica flexionades, com si anessim en bici.
Picarem cada cop aixecant els bragos tant com poguem.

Per fer-se una idea de que és el Taiko va bé mirar algiin video del grup KODO, el youtube n'esta ple.
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Lleida Taiko Dojo
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